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






WIC 

36

21  



• 
• 
• 

13  

18   

18   


816





 



21 

+ 13 

34 

18 

+ 18 

36 
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
 






/ 




Milk Milk Milk Milk

• Reduced Fat (2%) 

()
• Low Fat (1%) ()

• Fat Free ()
• Non-Fat ()
• Skim ()
• Lactose Free  

()

• Lactaid ()

• Organic ()
• Acidophilus 

(ü¨)

• Kosher ()

• Skim Deluxe

•  Trim Deluxe 

•  Skim Royal

• Skim Supreme

• Whole* (*)








• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 








• 
• 
• 
• 
• 

*
2%

1%
24



• Albacore 
• 
• 
• 
• 










1  =

1  1  1  1 

+ + +

1  1/2  1/2 

+=











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










 / 










1011.5
12



16 18 


• Creamy ()chunky ()crunchy ()

• Plain ()
• Roasted Honey Nut ()

• (Fresh ground or gourmet)

• (Bulk)

• 
• 
• 
• 

  
Tree Top Apple 100% 


Minute Maid 
 100% 

Grapefruit with Calcium ()

Original Orange ()

Country Style Orange (Country)

Pulp-Free Orange ()

Original with Calcium ( (Original)
)

Reduced Acid Orange (
)

Orange with Extra Vitamins C & E, Plus Zinc  
(C & E, Plus Zinc )

Orange Passion with Calcium (Orange Passion 
)

Orange Tangerine with Calcium (Orange 
Tangerine )


(12 ) 


• Small ()

• Medium ()

• Large ()

• Eggland

• 
• 
• 
• Extra  jumbo









 
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


Lentils

• 
• 

lentils, 





• 
• 

• 
•  Dole 

•  Welch



Old Orchard 100% 


Apple ()

Grape ()

White Grape  
()

Ruby Red Grapefruit (Ruby)

Orange ()

Orange Calcium Fortified  
()

Pineapple ()

Apple Kiwi Strawberry ()

Apple Passion Mango ()

Apple Cranberry ()

Apple Cherry ()

Apple Raspberry ()

Apple Strawberry Banana  
()

Cranberry Blend ()

Cranberry Raspberry ()

Pineapple Orange ()

Pineapple Orange Banana ()

Fruit Punch, 100% juice (100%)






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





WIC 


8 

•  Cheddar ()

•  Kraft Deluxe American ()
•  Monterey Jack ()
•  Mozzarella ()

•  String Cheese (
8 )

""


• 
• 
• 
• 
• 

8  + 8  = 16  = 1 lb () = 1 pound ()






46 

• 

•  Dole 

•  Welch




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